supertecnic

de estudio

“iPero si ya he estudiado!” ;Cudntas veces ha oido a su hija
estudiante de la escuela media estas palabras a los 10 minutos
de ponerse da estudiar? Ensefiar a su hija formas divertidas
y eficuces de estudiar le ayudard ahora y toda la vida.

Comparta con su hija los siguientes métodos para
encaminarla al estudio— [y al éxito!
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Antes de empezar a estudiar, su hija necesita organizarse. He
aqui como puede ayudar usted:

@ Dedique un lugar de su casa al estudio. Quizi su hija prefiera
sentarse en un rincdn tranquile de la cocina o tumbarse en el
suelo de su habitacién, Lo importante es tener un sitio que
indique por todas partes “Aqui se estudia”. Esto quiere decir una
superficie de trabajo en orden, buena luz, un sitio cémodo para
sentarse y un ordenador (si lo hay). Tenga a mano materiales de
referencia como diccionario, diccionario de sinénimos y mapas
de los EEUU v del mundo. Idea: Reduzea las distracciones.
Apague la television, baje la musica y evite que los hermanos
jueguen cerca del sitio de estudio.

® Ponga una caja con materiales en el lugar de estudio. Ademas
de lapices, boligrafos y cuademos, deberia haber rotuladores
para subrayar, papel de rayas, regla, tijeras, pegamento, cinta
adhesiva, una calculadora, un compas y papel cuadriculado.

® Anime a su hija a escribir en un calendario las fechas de las
pruebas, los examenes y de entrega de los proyectos. Cada lunes

digale que escriba lo que tiene que hacer ¢ entregar esa semana.
Aytdela a dividir las 1areas en bloques pequenios y mancjables v
a ponerse metas para cada dia. Ejemplo: Estudiar vocabulario el
lunes y repasar los apuntes de histeria el martes para las pruebas
del miércoles.

Concentracion

Cuando su hijo aprende a con-
centrarse tiene ganada la mitad de
la batalla. Use estas sugerencias
para fortalecer la capacidad de
concentracién de su hijo:

® A muchos nifios les cuesta tra-
baje concentrarse con ¢l estémago
vacio. Antes de que su hijo se

ponga a trabajar, prepirele una merienda sana y llena de energla
que incluya tanto proteinas come hidrates de carbono. Pruebe
con bocadillos de mantequilla de cacahuete y mermelada, batidos
de frutas o pizzas hechas con panecillos,

@ ;Se concentra mejot su hija cuando vuelve de la escuela o
después de cenar? Para averiguarlo cambie su horario de estudio
durante una semana y apunte el tiempo que tarda en terminar
su tarea. Lucgo elija un tiempo de estudio basandose en lo que
le va mejor.

® Terminar primere lo mids diticil dard tal sensacién de satistac-
cién a su hijo que le ayudard a compietar el resto. Por ¢jemplo,
podria hacer su tarea de escritura creativa antes de estudiar el
vocabulario de ciencias, Idea: Estard mds descansado nada mds
sentarse a estudiar.

Tomar apunies

En la escuela media tomar
buenos apuntes es mds impor-
tante que nunca. Diga a su hija
que ponga en practica las siguientes
ideas:

® Cuando leas un capitulo o escuches a un
maestro, escribe las ideas principales. Anota las palabras claves
y afiade mas tarde los detalles.

® Deja espacio entre tus notas de forma que puedas anadir
mas informacién cuando estudies o vuelvas a leer el marerial.

@ Usa “taquigrafia” para ahorrar riempo cuando tomes apuntes
en inglés. Fjemplos: “w/” para "with”, “o” para “over”, “hc” para
“because”, b4 para “before”.
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@ Escribe puntos de interrogacion al lado de lo que no entien-
das. Busca las respuestas en casa utilizando un diccionario, tn
libro de rexto o Intemet, o pregunta a la maestra al dfa siguiente.

Comprension de lectura

El triunfo en el estudio empieza con la buena lectura. He
aqui algunas técnicas gracias a las cuales su hijo absorberd
mejor lo que lea:

® Detente y resume. Explique a su hijo que cierre el libro al
terminar cada parrafo ¢ pagina y que diga con sus propias
palabras lo que ha leido.

@ Escribelo. Al final de cada capitulo o seccidn pida a su hijo
que escriba los nombres de los personajes y algo que ayude a
recordarlos (Thomas, ¢l soldado valiente); el escenaro de la
accidn (la playa de Normandia); y una frase o dos que resuman
lo sucedido (Los soldados desembarcaron antes del amanecer.
Cuando empezé el asalto, hirieron al mejor amigo de Thomas
pero Thomas lo llevé a cubierto).

@ Compiralo. Ayude a su hija a relacionar lo que lee con algo

que le sea familiar. Ejemplo: “El escenario del relato es Inglaterra,

donde vive la familia de 1 primo”.

Memorizacion

En algunas asignaturas la
memorizacién es pieza clave
del estudio. Ensefie a su hijo
estos secretos del oficio:

@ Diga a su hijo que visualice un lugar que le sea familiar—su
casa, su habitacidn o el fngorifico—y que coloque en ese sitio
cada cosa que necesita recordar. Ejemplo: Para recordar los hue-
sos del cuerpo humane podria imaginarse que pone cada hueso
en ¢l rigorifico. El crineo en el primer estante del congelador, las
vértebras en el dltimo estante del congelador, la clavicula en la
caja del hielo, las costillas en el primer estante del frigorifico y
asl sucesivamente. Digale que haga un diagrama de su “frigorifi-
co esquelético™.

@ Para memorizar nombres, sugiera a su hija que invente rela-
ciones en una frase. Ejemplo: Si estd estudiando el Renacimiento,
podria decir; “Miguel fue un dngel que me ayudé a pintar la
habiracién™ y “Tlorencia crecid en lalia”.

@ Su hijo pucede relacionar las ideas que ha de recordar inven-
tdandose una historia. Suponga que necesite recordar los pasos
en un experimento de ciencias. Podria inventarse un cuento: Joe
tenia una pregunta, ast que cred una hipdtesis para contestarla,
Disefié un procedimiento para encontrar la respuesta. Cuando
consiguid los resultados, llegd a la conclusidn.

Idea: Anime a su hija a hacer una lista de los trucos que nsa
como ayudas a la memora. Escribirlos le hara mas facil recordar
y ademds podri emplear la hoja donde los escriba en estudios
futuros.

(Ideas para los
examenes ‘
Comparta estas ideas \-\O\ G

con su hija la préxima vez
que tenga que preparar un

examen: h@ / /O

B Hazte tarjetas para las

palabras de lengua extran-

Jera. Por ¢jemplo, pon una

palabra francesa en un lado

de una tarjeta de cartulina yel

significado en inglés en el otro.

B Haz cuadros cronolégicos para acontecimientos histéricos.

8 Pide a ws padres o un hermano o hermana mayor que te
hagan preguntas. Asegiirate de que cambien cada vez el orden
de las preguntas.

W Pide a tw maestra que te dé copias extra de ejercicios de
clase y practica haciéndolos otra vez.

B Escribe tu propio examen y luego contéstalo.

B Organiza un grupo de estudio con dos o tres companieros
de clase.
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